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Wir mochten Euch gerne wahrend der
SchlieRzeit unserer Studios weiterhin
Bestmoglichmit unterschiedlichen Gruppen-
kursen unterstutzen.
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Bekannte, Verwandte und Freunde von

Euch sind natirlich auch herzlich einge-
laden, an den Kursen teilzunehmen.

Mit nur wenigen Schritten kénnt Ihr dabei
Sein.

1. Schreibe uns eine E-Mail auf die
verwaltung@fitness-allgaeu.de

2. Wir schicken Euch dann einen Zugangs-
link auf Eure E-Mail zurtick. (Wichtig: Der
Link funktioniert immer erst wenige
Minuten vor dem Start des Workouts)

3. Offnet den Link iiber euren Browser,
oder ladet Euch kostenlos einfach die
Zoom App runter. Zusatzlich werden
Einige Videos auf Instagram und Face-
book live gestellt.

4. Teilnehmen und Spaf} haben




